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Packliste Bikepacking 1 Woche Camping 

Satteltasche  Lenkertasche 

Shorts zivil  Schlafsack 

T-Shirt  Schlafsackeinleger 

Unterhose  Schlafmatte 

Kungfu-Schuhe oder Badeschlarpen1  Kopfkissen 

Pijama kurz  Gummiseil 

Velotrikot  Zeltschnur 

Sportshirt  Wäscheklammern 

Velosocken  Mikrofasertuch, um das Zelt zu trocknen2 

Radhose  Oberrohrtasche 

Wäschesack  Smartphone 

Ärmlinge + Beinlinge  Powerbank 

Gore-Socken  USB-Kabel 

Überzieher-Handschuhe  Wall Charger mit 2x USB 

2-3 Plastiksäcke  Taschentücher 

im Badesack:  Spiralschloss 

WC-Papier  Traubenzucker + Magnesiumtabletten 

Sonnencrème  Rahmentasche 

Zahnbürste  Pumpe 

Zahnpasta in Minitube  Ersatzschlauch 

Duschmittel in Minifläschchen  Pneuflickzeug 

Taschentücher  Inbusschlüssel in den benötigten Grössen 

Seife  Pneuheber 

Duschtuch Fluffy  Transportsicherung (Belagspreizer) 

kleines Mikrofasertuch für Brillenreinigung  Kettenöl 

aussen montiert:  Lappen 

Rücklicht  Stirnlampe 

 

Rucksack 

Hüftgurttasche rechts  Aussentasche Mitte oben 

Geldbeutel  im angehängten Gelbeutesächcken: 
zweite Kreditkarte, Postcard, etwas Bargeld 

Hüftgurttasche links  Pflaster, Desinfektionsmittel etc. 

Kopftuch (bei Nichtgebrauch)  1-2 USB-Kabel 

Aussentasche links  Feuchttücher 

Sonnenbrille  Hauptfach 

Handytäschli am Traggurt  Solarpanel 

Taschentücher  Regenjacke 

Aussentasche Mitte unten  Einkaufstasche 

Gabel-Löffel-Kombibesteck aus Plastik  1-2 Plastiksäcke 

Netz für die Helmmontage  Proviant 

Taschentücher   

 

  

 
1 alternativ in Lenkertasche versorgen 
2 wenn es feucht ist, kommt es unter das Gummiseil auf der Satteltasche 
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anziehen  auf Velo 

Sportshirt  Garmin 

Velotrikot  Vorderlicht 

Velohose  2 Trinkflaschen 

Velosocken   

Velohandschuhe (fingerlos)   

Kopftuch (gegen Sonnenbrand)   

Helm   
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Montage 

 

+ Rucksack 

Lenkertasche 

 
+ Mikrofasertuch, um das Zelt zu trocknen. Kommt nachher auf das Spannseil der Satteltasche. 
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Oberrohrtasche 

 

Rahmentasche 

 


